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Sé:A521 igp-BYT Hé Noi, ngéy 4 @ thang 4 néim 2014

QUYET DINH
V& viée ban hanh Hudng diin chin dodn, diéu tri bénh Séi

BO TRUONG BO Y TE

Cin e Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 théng 8 nim 2012 ciia
Chinh phil quy dinh chirc néng, nhiém vu, quyc,n han v4 o cdu to chire BO Y té;

Xét bidn ban hop ngay 18/4/2013 cha Ho6i dong chuyén mén sira doi, bb
sung Hudng dan chin doan, diéu tri bénh S&i;

Theo d& nghi ciia Cuc trrdng Cuc Quén Iy Kham, chiia bénh - B Y 16,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hinh kém theo Quvét dinh ndy Hudng din chin dodn, diu
tri bénh S&i va phu lue kém theo.

Piéu 2. Quytt dinh niy c6 hidu luc ké tir ngay ky, ban hinh. Bai bd
Quyét dinh s6 476 /QD-BY T ngiy 4/03/2009 cia B trudng Bo Y té vé vide ban
hanh huéng din chin dodn, diéu tri bénh Sdi.

Piéu 3. Céc ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chénb Thanh tra B§; cac Vu
trudmg, Cue trudng cua B Y té; Gidm dﬁ:, chic bénh vién, vién co giudng bénh
trye thuge BS Y t; Gidm dée S& Y 1€ céc tinh, thanh ph& true thuge Trung
mong; Thi toréng y té cac B, nganh; Thi truéng cac don vi ¢d lign quan chiu
trach nhigém 1h1 ]::mh Quyét dinh nay./.

Noi nihdn.

- Nhv Diév 3;

- B& trweng(dé bao cio);

- Cide Thit truemg (d€ Diét),

- Wehsite Bo Y &, website Cue QLKCB;
- Lwu: VT, KCE.
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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VITT NAM
Boc ldp - Ty do - Hanh phiie¢

HHUONG DAN
Chan dodn va diéu tri bénh sai
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:43.8 F /OB-BYT ngay A§ thang 4 nam 2014
cua Bg trudng B Y té)

I. DAI CUONG
- Bénh s8i 1a bénh truyen nhiém géy dich lay qua dudng hé hép do vi rit s6i gy
nén. Bénh chu yéu gip O tré em dudi 5 o, hay xay ra vio mua dong xuvén, ¢6
thé xuét hién & ngudi 16n do chira duge tiém phong hodc da tiém phong nhung
chira duge tiém d:’i}r du.
- Bénh cé biéu hién dic trung 1a sot, viém long dudng hd hip, viém kél mac va
phét ban, c6 thé din dén nhidu bién chimg nhir viém phdi, viém niio, viém ta;
gilra, viém loét gide mac, tiéu chiy.... 6 thé gay tr vong.
II. CHAN POAN
1. Lam sing
1.1. Thé dién hinh
- Gnal doan 0 bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).
- Giai doan khoi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay. Ngudi bénh sét cao, viém
long durdng hé hap trén va viém két mac, doi khi ¢ viém thanh quan cdp, c6 the
thay hat Koplik Ia cdc hat nhd cé kich thude 0,5-1 mm miu tring/xam cé quing
ban dé noi gb 1én trén bé mat niém mac ma (phia trong miéng, ngang ring ham
trén).
- Gial doan toan phat: Kéo dai 2-5 ngay. Thuémg sau khi sbt cao 3-4 ngay ngudi
bénh biit dau phét ban, ban héng dat san, khi ciing da thi ban bién mét, xuét hién
lir sau tai, sau gdy, trdn, mit, co dan lan dén than minh va tir chi, ca & long ban
lay va gan ban chdn. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam din.
- Giai doan hdi phue: Ban nhat mau din rdi sang mau xam, bong vay phén sim
mau, dé lai vét tham vin da hé va bién mét theo thir tir nhur khi xuét hién. Néu
khéng xuét hién hién chimg thi bénh tu khéi, Cé thé ¢6 ho kéo dai 1-2 tudn sau
khi hét ban.
1.2. Thé khdng dién hinl

- Biéu hién lam séng c6 thé sot nhe thodng qua, viém long nhe va phat ban ft,

todn trang tot. Thé nay d& bi bo qua, din dén lay lan bénh ma khéng biét
- Ngudri bénh ciing cé thé sét cao lién tuc, phét ban khong dién hinh, phi né to

chi, dau méi toan than, thudng cé viém phdi ning kém theo.
2. Cin [dm sang




2 1. Xet nghiém co ban

o ong thire mau thudng th:w giam bach cau gidm bach cau lympho va co thé
gidm tiéu cau.

- Xquang phdi cé thé thdy viém phoi k&. Cé thé ton thuong nhu mé phdi khi co
bé1 nhiem.

2.2, Xét nghiém phat hién vi rat sdi.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Tiy méu ké tir ngay thir 3 sau khi phat ban tim
khang thée TgM.

- 'han Gng lthuéc{h dai gen (RT-PCR), phén 1ap vi rit tir mauv, dich mii hong
giai doan sdm néu ¢d diéu kién.

3. Chian doan xic dinh

- Yéu 16 dich t&: Co tiép xtic véi BN s6i, cé nhidu nguoi mac bénh sdi cime ltc
trong gia dinh hoac trén dia ban dan cur.

- Lam sang: Sét, ho, viém long (dudng hd hip, két mac mat, tidu héa), hat
Koplik va phat ban dac trung cua bénh sdi.

- Xét nghiém phét hién cé khang thé IgM déi véi vi rit séi.

4. Chan dodn phéan biét

Céin chdn doan phén biét véi mot s6 bénh cb phat ban dang sai:

- Rubella: Phat ban khong co trinh tu, it khi ¢o viém long va thudng ¢ hach co.

- Nhiém enterovirus: Phat ban khéng ¢6 trinh tu, thuémg not phong, hay kém rdi
loan tiéu hoa.

- Bénh Kawasaki: S6t cao kho ha, méi ludi do, hach cb, phat ban khéng theo thir
tur.

- Phat ban do cac vi rut khac.

- Ban dj ting: Kém theo ngira, tang bach ciu & toan.

5. Bién chirng.

Bénh s&i néng hofic cac bién chimg cua sdi ¢6 thé gay ra do vi rat sai, do boi
nhiém sau soi thl.rrimg Xay ra ¢: tré suy dinh dudng, dic biél tré thiéu vitamin A,
tré bi suy giam mién dich do HIV hodc cac bénh khac, phy nir ¢6 thai. Hau hét
tré bi soi tr vong do cac bién chimg.

- Do vi riit s&i: viém phéi ké tham nhlem té bao khdng 10, viém thanh khi phé
quan, viém co tim, viém néo, mang ndo cip tinh.

- Do bdi nhiém: Viém phdi, viém tai giita, viém da day rudt. ..

- Do dién kién dinh dudng va cham sdéc kém: viém loét hoai tir ham mit (cam
tau md), viém loét gidc mac gdy mu loa, suy dinh duémg.. .

Céc bién chimg khéc:
- Lao tién trién.
- Tiéu chay.




- Phu nit mang thai: bi sdi c6 thé bi say thai, thai chét luu, dé non hodc tré bi
nhe can, hodc thai nhiém sdi tién phat.

L. PIEUT RI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Khéng ¢6 diéu trj dic hiéu, cha yéu 1a didu trj hd trg

- Ngudi bénh méc séi can duoc cach ly,

- Phat hién va didu tr sém bién chimg.

- Khong sir dung corticoid khi chua loai trir séi,

2, Piéu tri hd (ro:

- V& sinh da, mil, miéng hong: khéng sir dung céc ché phim cé corticoid.

- Téng curong dinh dudng.

- Ha sét:

+ Ap dung cac bién phap ha nhiét vat 1¥ nhwr lau nuée dm, chudm mat,

- Ding thudc ha sét paracetamol khi sbt cao.

- Béi phu nuoe, dién giai qua dudmg u{mg Chi truyén dich duy tri khi nguéi

bénh non nhiéu, ¢6 nguy co méit mrée va rdi loan dién giai.

- B sung vitamin A:

+ Tré duéi 6 thang: udng 50.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.

+ Tré 6 — 12 thang: udng 100.000 don vi/gay x 2 nedy lidn ticp.

+ Tré trén 12 thang va ngudi lom: udng 200.000 don vi/ngdy x 2 ngdy lién tiép.

Truémg hgp cé bigu hién thiéu vitamin A: lip lai liéu trén sau 4 — 6 tudn

*Cha y voi cic trudng hop sdi co bién chieng ning thiwrong co giam protein vi

albumin mau nang can cheo xét nghié¢m d bir albumin kip thot

3. Diéu tri cic bién chirng

3.1. Viém phéi do vi riit:

- Diéu trj: Piéu trj triéu chimg.

- Hb tro hd hip: tiy theo mirc dd suy ho hip (Xem phu luc).

3.2, Viém pkéi do vi khuin mic trong cong Jﬁng:

- Khéng sinh: beta lactam/Uc ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3.

- Hé trg hé hap: tiy theo mic dé suy ho hip (Xem phu luc).

- Pidu tri triéu chimg.

3.3. Viém phoi do vi khuin mic phai trong bénh vién:

- Khang sinh: Str dung khéng sinh theo phéc d6 diéu tri viém phdi méc phai

trong bénh vién.

- Hd trg hé hép: thy theo mic db suy hé hip (Cu thé xem phu luc).

- Piéu tri triéu chimg.

3.4, Viém thanh khi quan :

- Khi dung Adrenalin khi ¢d biéu hién co thét, phti né thanh khi quan.
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- Hé trg hd hip: iy theo mire dé suy hé hap (Cu thé xem phu luc).
- Didu tri tridu chimng.
3.5, Trwong hop viém nio mang nio cr’fp finh:
Piéu tri: ho tro, duy tri chirc niing Héng.
- Chéng co gidt: Phenobarbital 10-20meg/kg pha trong Glucose 5% truyén tinh
mach trong 30-60 phut. Lép lai 8-12 gio néu can. C6 thé dung Diazepam doi veéd
nguoi lon 10 mg/lan tiém tinh mach.
- Chéng phi ndo:
1+ Ndm dau cao 30°, ¢d thing (néu khéng cé tut huyét 4p).
+ Thé oxy qua mii 1-4 lit/phit, ¢6 thé thé oxy qua mask hodic thd CPAP néy
ngudi bénh con tw thd duoe. Pat ndi khi quan sém dé gitp thé khi diém
Glasgow < 12 diém hoic SpQ; < 92% hay PaCO, > 50 mmHg.
+ Thé may khi Glasgow < 10 diém.
+ Gitr huyét 4p trong gi6i han binh thutng
+ Gilr pH mau trong gidt han: 7.4, pCO; tir 30 — 40 mmHg
+ Gilr Natriclorua mau trong khoang 145-150 mEq/] bang viéc st dung
natriclorua 3%
+ Gilr Glucose mau trong gidi han binh thudng
' Han ché dich sir dung 70-75% nhu ciiu co bin (can b thém dich néu mét nuée
do 50t cao, mat nudc the nhanh, ndn ia chay..)
+ Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/ke, 6-8 gid/lan, truyén tinh mach trong 15- 30 phat.
- Chéng suy ho hép‘. Suy hé hép do phu phoi cf;p, hoéic viém ndo.
Hb tro khi ¢6 suy hé hap (Cu thé xem phu lye).
- C6 thé ding Dexamethasone 0,5 mg/kg/ngdy tiém tinh mach chia 4-6 lan trong
3-5 ngay. Nén ding thudc som ngay sau khi ngudi bénh co 161 loan y thirc.

Chi dinh IVIG (Intravenous Immunoglobulin) khi ¢é tinh trang nhiém tring
nang hodc tinh trang suy ho hép tién trién nhanh, viém néo. C hé pham: lo 2,5
gam/50 ml. Liéu dunc 5 ml/kg/ ngay x 3 ngay lién lie:p Truyén tinh mach cham
trong 8-10 gid.

IV. PHAN TUYEN PIEU TRI

1. Tuyén xa, phudng: Tu van chim séc va dicu tri ngudi bénh khéng c¢é bién
chimg.

. Tuyén huyén: Tu vin chim SOC va diéu tri ngudi bénh ¢ bién chimg ho hz";p
nhung khéng cé suy hé hap.

. Tuyén tinh: Chim soc va diéu trj tat ca cdc ngudi bénh méc s6i 6 bién chimg

[~
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4. Tuyén Trung vong: Cham sée va didu tri ngudi bénh cb bin Lhm’li{ vugt
gqud kha ndng xir Iy ciia tuyén tinh

V. PHONG BENII

1. Phong bénh cha djng bang véc xin.
Thire hién ti€m chiing 2 miii viic xin cho tré em trong d9 tudi tiém chin
theo quy dinh ciia Dy dn tiém ching m& rong qubc gia (mili div tién b
budc tiém luc 9 thang wéi)
Tiém viic xin phong o cho cdc déi twong khac theo hudng dan eta co quan
chuyén mon.

2. Céch ly ngudi bénh va vé sinh ¢d nhian
Ngudi bénh s6i phéi duge cach Iy tai nha hofic tai co sé didu i theo nguyén
tic cach ly dbi véi bénh 1y truyén qua dudng hd !1§p
+ Sir dl,ltlg khéu trang phiu thuit cho ngudi bénh, n guoi chim sdc, t]ep xuc
gin va nhin vién y té,
+ Han ché viée t[f:p x1i¢ gin khéng cén thiét ctia nhan vién y té va nguéi
thiim ngudi bénh ddi véi ngudi bénh.
+ Thoi gian cach ly tir Tae nghi mic sdi cho dén it nhit 4 ngdy sau khi bt
dau phat ban,
Tang cuong v amh cf nhan, sit tring mdi hong, gitt 4m co thé, ndng cao thé
trang d& ting strc dé khang.

3. Phong lay nhi€m trong bénh vién

Phat hign sém va thuc hién cdch Ty déi v&i cac ddi twong nghi s6i hodic
mic soi.
Sir dyng Iimmune Globulin (1G) tiém bép s&m trong vong 3 - 6 ngiy ké

tit khi phoi nhiém véi séi cho cic béun nhi dang djéu t tai bénh vien vi
nhing 1y do khic. Khéng diing cho tré di duge diéu trf TVIG trong vong 1
thang hodc dd tiém phong di 2 mli vie xin sdi. Dang bio ché: Tmmune
Globulin (TG)16%, éng 2ml. Liéu dang 0,25 ml/kg, tiém bip, 1 vi tri tiém
khong qui 3ml. Véi teé suy giam mién dich ¢6 thé ting lidy gdp d6i.

4. Bdo cdo dich: theo quv dinh hién hanh./.




PHU LUC. HO TRQ HO HAP TRONG PIEU TRI
VIEM PHOI NANG SAU SOT

(Ban hanh kém theo Ouyét dink s6 A 527 /OP-BYT ngap/ ¥ thdng 4 ndm 2014
ciict BY trieomg Bo ¥ té)

Tw thé nguwoi bénh: N&m diu cao 30°—45% déu hoi ngira
I. CUNG CAP OXY:

# Chi dinh: Khi ¢ gidam oxy mau:

+ Sp0); < 92% hay Pa0, < 60 mmHg ( SpO, < 92% tuong duong Pa0; = 60
mmlig)
_ + Tang cong thér Thé nhanh (khi nhip thd > 50 lan & tré < 1 ludi, va > 40
Jan/ph vai tré > 1 tuoi), rat 1lom ngye co kéo co hd hép phu.

* Tha oxy qua gong mii: 1-3 lit/phut sao cho Sp0O; > 92%.

* Tho oxy qua mat na don gian: Oxy 6-12 lit/phut khi thé oxy qua gong mili
khong giit duge SpO; > 92%.

* Tho oxy qua miil na ¢6 ti: khong nén sir dung vi kh# niing hit lai nguy co gay
nhiém khuén.
[I. Thé NCPAP hay CPAP (cd nhitng trwong hop chi can NCPAP ma khong
can CPAP)
1. Chi dinh

_ Khi tinh trang giam oxy méu khong duge cai thién bing céc bién phap thé
oxy, SpO; < 92%.

_ &3 tré em nén chi dinh thé CPAP ngay khi thit bai v&i tho oxy qua gong mii.

- Sau khi cal thé may: ngudi bénh ¢6 nhip tu tho, Sa0;, > 90% véi FiO, > 40%

+ PIP < 15 emH,0 + tan s0 thd < 30 Jan/phit. Cho bénh nhi thd chuyén tiep tiv
CPAP sang NKQ sau do rit éng NKQ dé thé qua cannula
2. Chéng chi dinh CPAP

- Tran khi mang phdi chwa dan luu, kén khi l6n & phai

- Sée gidm thé tich

- Khi pCO, = 50 mmHg

- Tén thuong viing mil, mét

- Ngudi bénh hon mé (khong cd kha néng ho hoac khac dom)

3, Chuan bi dung cu, phwong tién :




+ Hé théng khi nén, oxy, binh lam am
+ Dung cu : cannula hodc prong hodc mit na, kich ¢& phu hop v tré
+Kiém tra may thd: kiém tra nurde 1am dm, bay nuée, nhigt do, day dan

+ Kiém tra ap lye: Kiém tra bang dung cu vi trong mot s tromg hop dp lwe
khéng dang do ap luc oxy ngudn thap.

4. Tién hanh thir CPAP lay NCPAP
4.1, Cai diit théng 6 ban diu
* (Chon ap luc CPAP ban dau
- Tré so sinh thidu thang:  3em H,O
- Tré so sinh di thing: 4 ¢m HyO

- Tré lém: 4 —6 ecm H,O
r Ap luc Luu hrgng khi
3 o
4 12
14
8.5 | 16
L 11 l 18

¢ (Chon FiO,: thy theo mirc d§ suy hd hép ctia bénh nhi

- Suy ho héap ning: dit Fi0; > 60% (thong thuong dit 1 00%)

- Suy ho héip trung binh: dat Fi0; tir 40 - 60%

- Suy ho hﬁp nhe: dat FiO, tur 30 — 40%
4.2 Lip vao miil, mit nguoi bénh,

.Chtl ¥ cén theo d6i sal trong 05 phut diu. néu bénh nhi dép img t4t thi ¢6 dinh.
4.3 Diéu chinh mdy

- Ty theo dap Ung cna ngudi bénh cén chinh ap lye va FiO; phu hop.

_ Didu chinh FiO,: ting hay giam IO, mai 1an 10% khéng nén qua 20% trong,
m3i 30 phut, Théng thuémg Fi0,< 50% ma SpO5> 90% la phit hop, it ngd ddc oxy.
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_ Pidu chinh 4p luc: ting dAn ap lue méi 1 - 2 emH,0 méi 15 - 30 pht. Téi da
khéng nén qua 8 cmHg & tré so sinh va 10 conH,0 0 (ré 16n (d& gy vo phe nang).
Khi ngudi bénh 6n dinh néu dp luc > 4omH,O cin phii giam dan 4p lue moi 2
emH,0 cho dén < 4cmH,0 trude khi nging.

_ Thay thé hé théng CPAP mdi 72 gidr. Tot nhét 14 ding dung cu méi, néu phai
ding lai thi sat triing dung cu trude khi dung lai theo quy trinh cua khoa kiém soat
nhiém khuan
5. Céie diu hiéu cin theo ddi:

- Hb hfip: mau siac da niém mac, SpO,, tin 56 thé, ddu gang sic, phé am, r dong
dam.
- Tuén hoan: mach, 11A, nhip tim, dién tim, refill (dAu hidu d6 day mao mach)
- Tri giac: tinh tdo, bil rat, vit va.
- Thovi diém theo doi: Sau 5 - 15ph dau, 30ph — 1h sau do va mdi 2- 3h néu ngudi
bénh On dinh
- Khi mau sau thé CPAP 1 gio .
- Xquang phoi hang ngay hodc khi tré dot ngdt suy hé hap.
- Giif miéng nguoi bénh ludn luon kin.
- Tinh trang thang bing nudéc va dién gial.
- U dong dom dai
5.1. Cai CPAP khi
- Nguéi bénh én dinh trong 12 — 24h vai PEEP = 3 - 4cm, Fi0, 21% hodc
0, < 40, ap luc = 3cm.

_ Sau cai CPAP, ¢6 thé cho thd oxy hodc khong
5.2. Thiil bai véi CPAP

- Cén FiO, > 60% va POEP > 8 cm H,0 & tré so sinh va > 10 emI 0 & tré

1¢n hon dé gilr PaO; > 50mmHg, pH >7,2

- Hoiic PaCO, > 60mmHzg.

- Con ngirng thé dai

Pat lai NKQ trong vong 72g sau rut NKQ
1. THONG K11i NHAN TAO

Théng khi nhén tao xam nhép la lua chon chinh vi tré em su dung théng khi

nhén tao khong xAm nhip khé thuc hién vi khong hop téc.

1. Chi dinh:




1 Thd CPAP hodc thd oxy khong céi thi¢n duoc tinh trang thiéu oxy mau (SpO»
< 00% v&i CPAP = 10 cmH;0) hode Pa0, < 60 mmHg, pCO; = 60 mmHg.

+ Noudi hénh bt diu ¢6 dau hiéu xanh tim, tho nhanh néng. Y thie kém hon
trude

2. Nguyén tie théng khi nhin tao

+ Mu tiéu: SpQ, >92% véi FiO, bang hodc dudi 0.6

+ Néu khong dat duge muc tiéu trén co thé ch:f:p nhin mic SpO, > 85%.

+ Tién hanh thd may theo phac d6 thong khi nhan tao chép nhén cho phép téng
pCO; lwong tr trong ARDS (theo hudng dan tidu chuin ARDS nelwork Berlin -
2012) xin xem phén phu lue

3. Cai dat ban dau

_ Tht ca ngudi bénh viem phdi do sdi nén dugc th may voi mdy thd hién dai
¢é mode thd nang cao.

Dam bao ndi khi quan phd hop véi ngudi bénh, tranh 10 khi, cin thiét s
dung noi khi quéan c6 cuff.

- Lua chon mode thé PC - QIMV véi PS, VC — SIMV vai PC hoiac PRVC
(VTPC)

_ Vit ban déu khoang 8ml/kg, giam Vi khoang 1mlkg méi 2 gidr cho dén khi Vt
14 6 ml/kg.

- Cai dat PS dé Vit dat ml/ke.

. Cai dat tAn s6 phi hgp véi lia tubi.

- Ty 18 VE =% (Ti o tr¢ nho 0.5— 0.6 gidy, Ti &trélon 0.7 0.9 cidy)

_ Cai dat PIP 18 dén 25 cml4;0, PIP nén dudi 30 emlbO.

. Cai dat FiO, va PEEP: sir dung bang didu chinh FiO2 va PEEP dé duy tri
Pa0, tir 50 dén 80 mmHg hoiic 88% <SpO; < 95%, pll 7.25 - 7.45 (chap
nhin ting CO; va uu tién sir dung Pa0; hon SpO;)

4. Theo dbi : Theo dai Vit va SpO; lién tuc, (Do cac chét khi trong mau sau 1
gi¢r thé may va sau mai 1in diéu chinh cic thong s6 may thd, chup Xquang
phéi hang ngay va khi tinh (rang bénh ngng 1én )

5. Sirdung thubde an than giim dau, din co

- Chi nén ding thudc an than khi cin thiét va sau khi d& diéu chinh céc théng
<% chia may the & mode hd trg phi hop vai tung ngudi bénh ma van c6 hign
tuong chéng méy, cé thé phoi hop véi giam dau, din co gilp thé may dat
higu qué dicu tri.

_ (6 thé st dung midazolam phf‘)i hop voi fentanyl, hodc propofol, va thube
oidn co ngfm néu cAn.

_ Thube an thin giam dau: Pha 25mg Midazolam véi 0,5mg Fentanyl vira du

2

50 ml glucose 5%. Lic dau bolus 5-10ml, sau dé duy tri 2ml/gid. Diéu chinb
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lidu thude mdi lan 2ml/gid dé dat dugc diém Ramsay tir 3-5. Lidu 161 da cd
thé ding t&i 10ml/gie Hang ngay, nén ngimg thube an thin 2-3 gio dé danh
gia y thire va kha nang cai tho may.

Thube din co: Trong trizong hop diung thuéc an thin va giam dau t6i da ma
vin khéng dat duge diém Ramsay 3-5, hodc neudi bénh chong may cin phoi
hop thém thude dén co. Thude dwoc lua chon i Tracrium, Lidu: Khoi dau
Tracrium 0,3-0,5 me/kg, sau dé duy tri 2-15 meg/kg/phut. Co (hé tiém ngil
quéng dé piam bot lidu Tracrium. Gidn co hiéu qué khi nguoi bénh thé hoan
toan theo may, khong con nhip tu tha.

Cha y: Khi ding thude din co, van cin tiép tuc duy tri thube an thin giam
dau

. Cai thé may

Cai thd may khi ngudi bénh dat cac yeu cau sau:

Tri gidc: tinh tao

Phan xa ho tt

Thin nhiét dudi 38,5° C

Cé nhip thd tr ddng

Khi mau: pH: 7.32 — 747, Pa0, > 60 mmHg (hodc SpQ; > 05%), PaCO;, <
50 mmHg

Khong cé rbi loan dign gidi

Chi s& mdy tho: FiO; < 0,5, PEEP < 7 cmH,0, khong ¢6 chinh cac chi 6
may thd ting lén trong 24 oid qua

Khéng sir dung thude van mach hodc sit dung lidu tbi thiéu

Khong c¢6 thu thudt hodc phau thudt ciin an thin gidm dau manh trong 12 feate]
gua.




Bing 1. QUY TRINH HO TR(Q HO HAP PIEU TRI
VIiEM PHOI NANG SAU SO

- Nhip thé v& binh thudng theo o
g SPOJ > 94%

- Pa0; »—= 60 mmHg

- paCQ;: 35- 45 mmHg

‘7 Muc tiéu can dat

Viém phoi ning sau soi !

‘ Thé canul gong miii
- Bitdautr 1- 3l/ph

¥ - |
‘ - Diéu chinh t6i da 6 I/ph l

Khéng dép tmg sau 30 — 60ph

CPAP miii
- Biit dfu 4ap luc 4 — 6 em Hy0

_ Pidu chinh téi da ap luc 10 cm Hx0
‘Ir'ii Fi()g ﬁﬂq/{r

Néu SpQ- < 92% 1

Thé may
Lira chon mode thd PC — Sl MV véi PS,
VC — SIMV véi PC hoiic PRVC (VIPC)
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